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olan vitaminlor. Vitamin
catismazhginin formalari va
profilaktikasi yollari.
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Vitaminlor- muxtalif Kimyovi torkibli asagi molekullu
vd yuksak bioloji dayari olan tizvi birlasmolordir,
insan orqanizmindd ¢isman sintez olunurlar, 3sason
organizmd qida vasitasi ilo daxil olur, energetik vo
plastik xassd kasb etmirlor vo az dozalarda biolji
tosiri meydana cixir.

e 1880-c1ildd rus alimi Luninin apardigi tacriibay?
dsaslanaraq beld naticoya golirki tabii sudun
tarkibindos kazein, yag, sokorva duz vo sudan basqa
hoyat ucitin zaruri olan namalum birlosmalar vardir
ki, bu birlosmalar orqnizmd» sintez olunmur vo

gidalanmada svazolunmayan maddoadir.

1912-ci il Funk va Qopkinsin vitaminlor haqqinda
islori nasr olunur.



belo bir nazariyyaJ irali
surmiisdur ki, skorbut xastaliyi bitkilords olan
namdalum bir maddanin organizmds ¢catismazhg
naticasindd oamala golir. Bu madds organizmd» sintez
olunmur vd enerji monbayi vazifasini dasimir. B.B.
Pasutin askorbin tursusunun xususiyyatlorini onun
kasfindon xeyli ovval soylayo bilmisdir.

Yava adasinda
mohbuslar uzarinds tocrubo apararkon , musahido
etmisdir ki, gabigi tomizlonmis duyi ilo qidalanan
sdxslor polinevrit xastaliyind tutulurlar, gabig:
tomizlonmomis duyu ilo qidalanan soxslor iso bu
x9staliyo tutulmurlar.



Kazimir Funk diiyii kopoayindan beri-beri
xastoliyino mualicavi tasir gostaran bir madda
almig, onun torkibina amin (NH2) qruplar
daxildir vo onlar aminlor ucun spesfik hesab
olunan reaksiyalara girmok xiisusiyyatind
malikdirlor. 1912-ci ildo Funk bu madday?
vitamin adi vermayi toklif etdi.

B.A.Lavrov — Dovlat Nozaratu Vitamin
Stansiyasi

Q.H.Lebedev “Vitamin sanayesi birliyi”



Vitamin patologivalarimin formalar

* Vitamin catismazhqlari
* Vitaminlorin izafiliyi (hipervitaminozlar)

* Vitamin ¢catismazhgl naticasinda bas veron
qan azhg: (B, B,,, fol tursusu)

Vitamin catismazhginin formalari:
« Avitaminozlar
* Hipovitaminozlar

* Vitamin catismazhginin gizli formasi



omalogdlmd sabablarind gora hipovitaminozlari 2 grupa
bolmok olar:

« Ekzogen hipovitaminozlar
« Endogen hipovitaminozlar

Ekzogen hipovitaminozlar

* Qida mohsullarinin keyfiyyatsizliyi

* Uzun miuddast eyni torkibli arzaq mahsullari ilo
gidalanma

* Bisirilon xoraklorin haddan artiq gaynadilmasi vo uzun
miiddat saxlanilmasi

* Movsiumlo slagadar gida rasionunda meyva va
toravazlorin azaldilmasi



Endogen hipovitaminozlar.

Moda bagirsaq sisteminin xastaliklori
Bagirsaqglarin peristaltikasinin suratlonmasi
Od yollarimin tutulmasi

Qara ciyar xostaliklori

Darman preparatlarimin tdtbiqi (izonikotin
tursusunun hidrazidi)



Vitamin catismazhginin gizli formasinin
dsas sobablori

Golir soviyyasinin asagi dusmosi
Qidalanma strukturunun doyisilmasi

Rafino olunmus mahsullardan genis istifads
olunmasi

Qidalarim hazirlanmasi, saxlanmasi vo geyri

somarali kulinariya emali zamani vitamin
Itkisil.



Vitamin catismazhginin gizli formasinin
dsas sobablori

Golir soviyyasinin asagi dusmosi
Qidalanma strukturunun doyisilmasi

Rafino olunmus mahsullardan genis istifads
olunmasi

Qidalarim hazirlanmasi, saxlanmasi vo geyri

somarali kulinariya emali zamani vitamin
Itkisil.



Vitaminlorin bioloji rolu vo shamiyyati

1. Vitaminlor organizmdd fermentlorin, hormonlarin vo
basqa maddalorin qurulusu ticiin lazim olan vo
orgqanizmdo gedon biokimyovi proseslorin gedisini tonzim
edan, onlar suratlondiran miixtalif tarkibli iizvi
birlasmolordir.

2. Maddalor miibadilasinin intensivliyi, kompensator va
assimilyasiya proseslorinin surati, orqanizmin kafi daracads
vitaminlorld tomin olunmasindan asihdir.

3.Vitaminlorin maddslor miibadilasindaki shamiyyati onlarin
tonzimedici va katalizatorlug rolundan ibaratdir.

4. Vitaminlor orqanzmd» dayisilorak efir, nukleotid, amid
vd S. birlasmalara cevrilirlor. Bu birlosmoalarin coxu ziilallarla
birlosib, ferment omala gatirirlor.



S

. Vitaminlor kofermentlor saklindd hiiceyra va

toxumalarda davam edon anabolizm va katabolizm
proseslarinin miirakkab biokimyavi
reaksiyalarinda faal istirak edirlor. Onlar elaco da
malekulyar mexanizmlor saviyyasindo hiiceyra
daxili hissaciklorda, xiisusan mitoxondrilards
gedon proseslardo istirak edirlor.

Orqanizmdd ayr1 — ayr1 tizv va sistemlarin toxuma
vd hiiceyralorinin vaziyyati vd funksiyalarimin
foaliyati vitaminlorlo six baghdir.

Vitaminlor organizmin immunbioloji xassalorinin
mithafizo olunmasinda, xarici miihitin alverisli
olamayan faktorlarina, o cumlodon infeksiyalara
qarsi davamhhgim artirmaqda boyik rol oynayir.

Vitaminlor xastaliklorin miialicosindo xtuisusi
ohamiyyot kasb edir.



Vitaminlorin tasnifati

1. Yagda hall olan vitaminlar (hormonovitaminlor)
— membran sisteminin qurulusuna daxil olur va
onlarin optimal funksional voziyyatini tomin edir.

2. Suda holl olan vitaminlar (enzimovitaminlor) —
fermentlorin qurulus va funksiyasinda istirak
etmaklo 0z koferment rolunu hayata Kecirir.

3. Vitaminabaonzor maddoslor




Vitaminlarin tosnifati

Yagda hall olan
vitaminlor

Suda hoall olan vitaminlor

Vitaminlors banzor
maddalor

A vitamini (retinol)

Bi-vitamini (tiamin)

Panqam tursusu(vit.B15)

A-provitamini(karotinlor)

B2-viatmini (riboflavin)

Paramin benzoy turs(H3)

D-vitamini(kalsiferollar)

PP-vitamini (nikotin)

Orotov tursusu (B13)

E-vitamini(tokoferollar)

Be-vitamini (piridoksin)

Xolin (Bu)

K-vitamini(filloxinonlar)

B12-vit. (siankobaltamin)

Inozit (Bs)

Fol tursusu,folasin (Bc)

Karnitin (BT)

Pantoten tursusu (B3)

CDYT (F vitamini)

Biotin (H)

S-metilmetionin-sulfanil —
xlorid (U vit.)

C-vitamini (askorbin
turs)

Lipoyev tursusu (N)

P vitamini
(bioflavonlar,polifenollar)




Vitaminlorg tolabat

* Yas
Cins
* MOisat sdraiti

* Sutkahq fiziki yukiin saviyyasi
* 9mdk faaliyyatinin xarakteri
* Iqlim sorait

* Orqanizmin fizioloji vaziyyati

Qidanin gidalandirici vo kalori dayari



omak intensivliyi qruplar iizrd oamak gabiliyyoatine malik dhalinin

vitaminlors olan sutkaliq tolabat normasi

Omak | Yas Sutkahq talabat,mq

Inten- grup-

sivliyi lart Bl B2 B6 PP

qrupu kisilor | qadin- | Kkisilor | qadin- | Kkisilor | qadin- | Kisilor | qadin- | kisilor | qadin-

lar lar lar lar lar

1829 (17 |14 2.0 1,7 2,0 1,7 18 16 70 60

. |30-39 |16 |14 1,9 1,6 1,9 1,6 18 15 68 58
40-59 115 |13 (18 |15 |18 |15 |17 14 64 55
1829 (18 |15 2.1 1,8 2.1 1,8 20 17 75 64

1. |30-39 |17 |15 2.0 1,7 2.0 1,7 19 16 72 61
409 117 114 |19 |16 |19 |16 |18 15 69 59
1829 (19 |16 2.2 1,9 2.2 1,9 21 18 80 68

1. |30-39 |19 |16 2.2 1,8 2.2 1,8 20 17 78 65
40-59 118 |15 |21 (18 |21 |18 |19 16 74 62
1829 (22 |19 2.6 2.2 2.6 2.2 24 20 92 79

IV, [30-39 |22 1,8 2.5 2.1 25 2.1 23 20 90 76
40-59 |21 |17 2.4 2.0 2.4 2.0 22 19 86 73
18-29 | 2.6 - 13,0 - 13,0 - |28 - | 108 -

V. [30-39 |25 - 129 - 129 - |27 - 102 -
A 9% - |27 - |27 - |25 - | 98 :




omok qabiliyyatind malik ahalinin biitiin qruplari
ticun vitaminlors olan vahid tolabat normasi

Vitaminlor Miqgdar
A vitamini 1000 mkq
D vitamini 100 BV
E vitamini 15 mq

Fol tursusu 200 mkq

B12 vitamini 3 mkq




Hamilo v omizikli gadinlarin vitaminlora
olan sutkaliq tolabat normasi

Miqdar

Vitaminlor Hamilo qadinlar Omizkli qadinlar
B1 vitamini 1,7mq 1,9 mq
B2 vitamini 2,0 mq 2,2 mq
B6 vitamini 2,0 mkq 2,2 m(
B12 vitamini 4,0 mkq 4,0 mkq
Bc vitamini 600 mkq 600 mkq
PP vitamini 19 mq 21 mq
C vitamini 72 mq 80 mq
A vitamini 1250 mkq 1500 mkq

E vitamini 15 mq 15 mq
D vitamini 500 BV 500 BV




Suallar:
1. Vitamin adi necanci ildd vo kim tarafindon verilib ?
2. Vitamin catismazhginin formalar: hansilardir?

3..9malagalmad soboblaring gors hipovitaminozlar necd
grupa boluntr ?

4. Ekzogen hipovitaminozlarin amalo galmo saboablari?

S. Endogen hipovitaminozlarin omalo golma sobablori?



Yagda hoall olan vitaminlor. A vitamini (Img A vitamini 3300BV
-0 miuvafiqdir.)

Formalari: A,- retinol, A, — dehidroretinol, A; — aldehid, A, -
alkoqol, Ac — retinol tursusu.

Provitamin- karotin (a va p karotin), kriptoksantin
(1mg karotin 1600 BV-9 miivafiqdir)
Fizioloji ohoamayyati:

1.Cavan orqanizmin inkisafina miisbat tasiri.

2.Epitel toxumasinin vaziyyating, boyun inkisafina va skletin
formalagsmasina, gormo funksiyasina (geco gormo) miisbat
tosiri

3.Hiuceyradaxili ziilal vo lipid arasinda slaqs yaratmaqla bioloji
membranin funksiya va vaziyyatinin normallasmasinda istirak
edir.



Catismazhqlar vo patologiyalari:

Keratoz - darinin epitel tobaqosinin

buynuzlasmasi
Hemeralopiya — toyuq korlugu.
Kseroftalmiya — goziin buynuz qisasinin

qurumast.
Keratomalyasiya — goziin buynuz qisasim
nekrozlasmasi (dagilmasi)



A vd E vitaminlarinin catismazhg




Keratoz

(A vitamininin catismazhgi)




Kseroftalmiya (goziin buynuz qisasinin
qurumasl. ) A vitamininin ¢catismazhgi.

/osy
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A vitamini

A vitaminin ¢atigmazlg
maticasinda

gbiin buynuz gisasinn
yumgalmast va nekrozlagma




Izafiliyi:
Cokinin azalmas, yuksok daracads qiciglanma vo
3sdblosmo, bodondd qasinma, uzun borulu
sumiiklords agrilar, gara ciyarin boyumosi, daxili
orqanlarda qansizmalarin olmasi, beyindaxili
tozyiqin yuiksalmasi, boyun inkisatdan galmasi,
borulu sumuklarin spontan qirilmasi

Qanda retinolun migdari1 — 0,52 — 1,57 mkmol/l (15 —
45 mkq%o)

Qanda karotinin migdari — 1,12 — 3,0 mkmol/l (60 —
160 mkq%0)

Sutkaliq talabat — 1000 mkq.
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Mbaohsulun yeyilon hissasinin 100 gqraminda A

vitaminin miqdar1 ( mq-la)

Mbohsullar Miqdar Mbohsullar Miqdar
Treska baliginin 4,4 Sud 0,02
qara ciyari
Qoyun ciyari 3,6 Koara yagi (35%) 0,25
Mal ciyari 3,83 Xama (30%) 0,23
Balg kiiriisii 1,05 Duzsuz kara yagi 0,5
Yumurta 0,35 Holland pendiri 0,2




Bitkilords p —~-KAROTININ MiQDARI (moahsulun
yeyilon hissasinin 100 qr/mq)

Mbohsullar Miqgdar
Ownuzt kok 9
Balgabaq 5
Ispanagq 4,5
Sirin qirmizi bibar 2
Sirin goy bibar 1
Kahi 1,75
Cofori 1,7
Caytikani 1,5
Pomidor 1,5
Goy sogan 2,0
Orik qurusu 5-6




D arupu vitamini (kalsiferollar)

Formalari: D, (erqokalsiferol), D, (xolekalsiferol), ergosterin

(ergokalsiferolun provitamini)

Fizioloji rolu:

/-dehidroxolesterin (xolekalsiferolun tabii provitamini) — 12
barmaq bagirsagin divarinda amals galir va qaraciyards
toplanir. Az migdarda is3 darids toplamir + UBS tosirindon —
D, (xolekalsiferol) amalo galir.

Erqosterin (bitkilords) + UBS — D, (ergqokalsiferol) cevrilir.
Bagirsagdan Ca vo P duzlarinin sorulmasini normallasdirir.
Ca fosfatin sumiiklords toplanmasina komak edir.

Toxumalarda olan iizvi fosfor birlasmoalorini qeyri — Uzvi
fosfor birlosmalarind ¢evirmak yolu ilo Ca vo P miuibadilosini
tonzimlayir.

Boyu stimuld edir.



Catismazhgi:

Usaqlarda raxit -omgoyin sumiuklosmoasinin va dislorin
cixmasinin gecikmasi (imumi zdiflik, haddan artiq
torlomo, asobilik, yungil spazmofilia, ansd
nahiyyasindo tuklorin tokilmoasi, narahat yuxu,
istaha pozgunlugu, yuxari tanaffis yollarinin
xastaliklorino meyillik)

* Boyiuklordo osteoporoz va osteomalyasiya.

Jlamatlor: susluk, yorgunluq, azalslords, canaq
sumiiyund? va asagl otratlarda agri, axsamagq,
dislorin ovxalanmasi, ordoak yerisi.
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Osteoporoz (D avitaminozu)




Osteoporoz
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Hipervitaminoz slamatlari: (sut. 20.000 BV. D vit.
qobul edilmasi)

Damarlarin, bronxlarin, ag ciyarlorin, boyraklorin
va s. uzvlorin dhanglosmasi, istahsizhiq, dispepsiya,
qusma, susuzluq, polinuriya, gabizlik va ishal
(9vaz olunmagqla), ariqlama, boyun inkisafdan
qalmasi, rangin avazimasi, oynaqlarda, ¢conado,
dislords bark agrilar, subfebril temperatura, sidik
ifrazinda Ca-un miqdarinin ¢oxalmasi.

Tolabat: yashlar, usaqlar va yeniyetmoalor u¢iin — 100
BV, 3 yasa qadar usaqlar ticiin — 400 BV, hamils
va amizikli analar tuciin 500 BV.

(1BV- D vitamini 0,000025 mq kimyoavi tomiz D vitaminino miivafiqdir.)




Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qraminda D
vitaminin miqdar1 (mkqg-la)

Mbohsullar Migdar
Yagh Atlantik siyanak baligi 30
Treska baliginin gara ciyari 100
Owzil balig 12
Sprot 20,5
Nara baliginin danavar kiiriisii 8
Inak siidii 0,5
Duzsuz kara yagi 15
Koand yagi 1,3

Qaymag 0,12




E qrupu vitaminlori (Tokoferollar)

Bioloji tasiri: Vitamin vo antioksidant

Fiziloji odhomiyyati:
. Huceyradaxili lipidloro antioksidant tasiri gostormok

vd mitoxondrilorin lipidlorini oksidlosmadon
qorumagqdir.

. Retinolun daxili orqanlarda toplanmasina komoak edir.
. ATF sintezindJ istirak edan proseslori aktivlosdirir.

. Orqanizmds karotinin retinola ¢evrilmasindd faal rol
oynayir

. Nasl toraotmod funksiyasina malikdir.



6. Zulal mubadilasindd istirak edirlor.
(nukleproteidlorin sintezinds, Kreatin vo
kreatinin mubadilosind?)

7. Lipotrop xassalori var.

8. 9z31d faaliyyatini normallasdirir, ona stimuloedici
tasir gostorir.

Talabat: 12 — 15 mqg/sut.




Mohsulun yeyilon hissasinin 100 gqraminda E
vitaminin migdar1 (mq-la)

Mbohsullar Miqdar Mbohsullar Miqdar
Pambuq yagl 114 Qarabasaq 6,65
yarmast
Qargidali yagi 93 GGy noxud 2,6
Giinabaxan yagi 67 Yumurta 2
Noxud 9,4 Malin gara ciyari 1,28
Siyanak baliginin 8,8 Qargidali 5,5
qara ciyari




K grupu vitaminlor (filloxinonlar)

Formalari: K, (filloxinon) - (kalom, kahi, ispanaq, gicirtgan,
yasil yarpaqlarda olur), K, (menaxinon) - (bakteriayalar
vd heyvani mahsullarda olur)

Sintetik preparatlari: K, (metinon), vikasol.

Fizioloji ohomivyyot:

* Qanin laxtalanmasi prosesindJ istirak edirlor.

* Qara ciyords protrombinin sintezini suratlondirir vd
protrombinin trombind ¢evrilmasindd koferment vazifasini
yerind yetirir.

* Selikli gisanin va kapliyarlarin endotel gisasinin
foaliyyating tosir gostorir.

Talabat: 0,2 — 0,3 mg/sut.




Mbaohsulun yeyilon hissasinin 100 qraminda K
vitaminin migdar (mq-la)

Mbohsullar Miqgdar
Giil kalom 0,06
GOy noxud 0,1-0,3

Yerkoku 0,1

Ispanagq 4,5

Pomidor 0,4
Kartof 0,08
Sud 0,002
Yumurta 0,02
Toyuq ati 0,01
Dana ati 0,15
Qoyun ati 0,15




Suallar:

1.A vitaminin ¢catismazhgl naticosindd meydana
cixan slamatlor?

2. D vitaminin catismazhgi naticosindo meydana
cixan xastaliklor?

3. E qrupu vitaminlorinin bioloji tasiri ?
4. K qrupu vitaminlorinin formalar1 ?



SUDA HOLL OLAN
VITAMINLOR.



Suda hoall olan vitaminlor (enzimovitaminlor) — ferment sisteminin
qurulusuna daxil olub, koferment funksiyasini yerind yetirirlar.

Suda hall olan vitaminlors aiddir:

B qrupu vitaminlori

« C vitamini

* Bioflavinoidlar

B qrupu vitaminlorind aiddir:
Tiamin (B1 vitamini)
Riboflavin (B2 vitamini)
Piridoksin (B6 vitamini)
Pantoten tursusu (B3 vitamini)
Fol tursusu (Bc vitamini)
Siankobalamin (B12 vitamini) vo s.
Nikotin tursusu (PP vitamini)
Biotin (H vitamini)



B1 vitamini (Tiamin)

B1 vitamininin torkibinda hom kiikiird, hamdos amin qrupu var.

Fizioloji ohomiyyati:
1.Tiamin - karbohidrat miibadilasinda istirak edir.

B1 vitaminin pirofosfat efiri ketotursularin oksidlosdirici
karboksilsizlosmo prosesini kataliz edon fermentlorin
prostetik grupuna daxildir. Ketotursular (piroiiziim va a-
ketoqgliitar) karbohidratlarin toxumadaxili miibadildsinin
normal araliq mohsuludur. Onlar oksidlasdirici
karboksilsizlosmo peaksiyalarina girdikdon sonra
toxumadaxili oksidlosma prosesini davam etdirarak karbon
gazi vd suya parc¢alanirlar, enerji ayrihir, belsliklodo moarkazi
sinir sisteminin foaliyyatini nizama salir.



B1 vitamininin catismazhgl saraitinds toxumalarda omals galon
pirotiziim tursusunun oksidlosmoasi davam eds bilmir. Onun
bir hissasi siid tursusuna cevrilir. Naticods toxumalarda
pirotiziim vJ sud tursusunun miqdar artir. Bu zaman beyn
toxumasinda gedon K/h mubadilasindd kaskin pozgunluqlar
meydana sixir. B1 vitaminin ¢catismazhgl soraitindd
ketotursular basqa toxumalara nisbaton beyn toxumasinda
daha cox yigilib qalirlar. Buna gorads beri-beri xastoliyindd
ilk novbada markazi va periferik sinir sistemindd
pozgunluqlar amals galir.

2. Tiamin yag miibadilasinds - yag tursularinin sintezind» istirak
edir. Organizmds K/h yaga ¢evrilmasini guclondirir.

3. Tiamin hazm organlarinin funksiyasina tasir gostarir,
modonin haraki va sekretor funksiyasini artirir, madada olan
mohsulun, x0rayin evakuasiyasini tezlosdirir.



4.B1 vitamini n. Vaqus vasitasilo irdayin isino normallasdirici
tasir gostarir.

5. Qalxanabanzar vazin — treoid hormonunun sintezinda istirak
edir.

Saglam insanin ganinda tiaminin migdar: 1-1,5mkq, sutkahq
sidikda iso 150-500 mkq, Sutkalq sidikds tiaminin miqdanr
100mkq az olarsa, onda hipovitaminoz vaziyyatini gostarir.

Hal-hazirda B1 hipovitaminozu «sivlizasiya xastaliyi» adlanir.
Buna sabab rafins olunmus K\h mahsullardan(cilalanmms
diuyudon vo riiseym vo gqabiq hissasindon azad olunmus taxil
mahsullarindan) istifads edilmasi

vd gonnadi momulatlarindan, sirniyyatdan istifado edilmoasind
ustunliik verilmoasidir. Qida rasionunda asan mdanimsanilon
alcag molekullu K\h-n haddan ¢ox olmasi tiamino olan
talabati kaskin artirir.

B1 vitaminin ¢catismazhg1 naticosinds pankreatik lipaza v
esterazanin aktivliyi kaskin azahir vd yaglarin sorulmasi
pozulur.



B1 vitamininin catismazhgina asagidaki
hallarda da rast galinir:

= endokrin v infeksion xastaliklor

= agir metallar vo uzvi halledicilorls
zdharlonmoalor

= sulfanilamid vo antibiotiklorls
Intoksikasiyalar

* haddan c¢ox siqaret ¢okan va icki qobul edon



B1 hipovitaminozu zamani Ki¢ik slamatlor:
psixi v fiziki yorgunluq

32310 zaifliyi

ayaqlarda agrilar

g3zon zaman yorgunluq

palpasiya zamam baldir 3zaldlorinin agrih
olmasi

paresteziya (hissiyyat pozgunlugu).
tongonafaslik



Bl avitaminozu (Beri-beri) zamani bas
veran pozgunluglar:

* Polinevrit

e Urak faaliyyatinin pozgunluqglar

e SU-duz miibadilasinin pozgunluglari

e Hozm sisteminin pozgunluqlan



Polinevrit — atraflardan baslayaraq todricon govdoya kec¢on azalo zoifliyi
vd paraesteziya (hissiyyat pozgunlugu). Morkazi va periferik sinir
sisteminin getdikcos inkisaf edon polinevriti, esitmd vo gormo sinirinin
pozgunlugu, dari hissiyatinin itmasi va iflic.

Urak faaliyyoatinin pozgunluqlar: — kiirak siimiiyiiniin arxasinda va iirok
nahiyasindo agrilar, irayin hacmi boyuyur, doyunmasi suratlonir, urak
ritmindd pozgunluqlar (aritmiya) meydana ¢ixir, miokard qisasinda
nekrotik sahalor tozahiirlidiir. Vaxtinda miialico olunmadiqda tuirok
3z3lasinin iflici naticasinda oliim bas verir.

Su-duz miibadilasinin pozgunluglari (agizlarimin qurumasi,susuzlugdan
sikayat etmolari,asagi otraflarinda 6dem amald galir,maye tadricon
qarin vd dos bosluguna toplanir)

Hozm sisteminin pozgunluglari (istaha pozulur,madonin sekrotor va
motor funksiyasinda patoloji doysiliklor bas verir, mado sirasi
azahir,tarkibinds xlorid tursusu olmur,bagirsaqlarin peristaltikasi
zaifladiyind gord qabzlik amals golir,karbohidratin oksidlosmasi axira
kimi davam etmir, orqanizmin energetik ehtiyat1 azalir va hararat
asag1 dusur).



beri-beri xastaliyi




B1 avitaminozu

Mea’z e ]Planer S
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Tiaminin 3sas manbJlori:

* abig1 tomizlonmomis duyu, kobud
uyudiilmus un, maya va gara ciyor.

« B:vitaminin sintezi bitkilords bas verir.

 Kovsayan heyvanlarin modasinda saprofit
hayat siiran “Flavido bakterium vitarumen”
mikroorganizmlori tiamin sintez edirlor.

Tiamino olan talabat : 1,3 — 2,6 mqg/sut.



B1 vitamini il5 zongin mohsullar




B1 vitamini il5 zongin mohsullar
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B2 vitamini (Riboflavin)

Riboflavin — flavin tabiatli pigmentlars aid iizvi
birlasmo olub, tobii sar1 pigment sakilindo
taravazlarin, kartofun, sudiin va s. tarkibindadir.

Fizioloji ahomiyyati.

1.Qida ils daxil olan riboflavin bagirsaq divarinda ,
eyni zamanda garaciyar, ganin huceyralorinda
fosforlasmaya moaruz gahr vo B2 vitamini aktiv

tosir gostoran maddaya kecir-kofermento.

3.B2 vitamini orqanizmin toxumaiarinda iki
koferment - mononukleotid vo dinukleotid
sokilindd olur. Bu kofermentlor toxuma tonaffusu
fermentlorinin daimi tarkib hissasidir.

4. Riboflavin boy inkisafi prosesindo istirak edir.



5.Riboflavin ziilal miibadilasinda vacib rol
oynayir.Qidanin tarkibinds Kifayat godar ziilal
olmadiqda riboflavinin organizm torafindon
monimsanilmasi pozulur.Ziilal catismazhgl zamani
riboflavinin sidikls ifrazi artir. Riboflavin
metionin, lizin vo triptofanmin miibadilosindd
miithum rol oynayir.

6.Riboflavin karbohidrat vo yag miibadilasinda
istirak edir. Riboflavinin ¢catismazhgi gara ciyarin
qlikogen ehtiyatinin azalmasina sabab olur.
7.0rqnizmd»? riboflavin yaglarin manimsanilmasing
vd endogen sintezino tanzimedici tasir gostorir.

8.Riboflavin gormo funksiyasina normallasdirici
tasir gostorir, garanhga adaptasiyan1 artirir, gecd
gOrmoni yaxsiuasdirir,isiga garsi gormo itiliyini
artirir.



B2 hipovitaminozu bas verir:

¢ gqida rasionunda sud vd siid mahsullari
olmadiqda

¢ tamdoyorli ziulallarin defisiti olduqda

¢ isti vo soyuq iqlim saraitinds riboflavino
tolabat artdiqda

¢ hamildlik vo laktasiya zamani

¢ mado-bagirsaq traktinin vo qara ciyarin
xastaliklori zamani



B2 vitamin catismazhginin slamatlori:

« xeyloz(dodaqda qurulugq, selikli qisanin
solgunlugu, dodagda kasiklor ), anquiyar stomatit
( ag1z bucaginda kasiklor vo qabiq), glosit (quru
alqurmizi dil ,dilin uist sothinin selikli gisasi
atrofilosir, gobaloyabonzar momaciklor boyuyur,
naticadd dilin ust sathi donacikli gorkom alir, dildd
kasiklar amoala galir, xastalor dilin goynomasindon
va agiz sulanmasindan sikayatlonirlor, dil sisir.),
qulag, burun vd dodaq bukiislorindd, goz
qapaginin xarici sathindd seborey dermatit,

* konyuktivit va blefarit- isigdan gorxma inkisaf
edir.



Seborey dermatit (B2 vitamininin
catismazhgi)




Seborey dermatit (B2 vitamininin
catismazhgi)




Seborey dermatit (B2 vitamininin
catismazhg)




Blefarit




Perikorenal
inyeksiya

(B2 vitaminin catismazhligi)




Xeyloz (B2, Bs, PP vitaminlorinin
gatlsmazllgl)




Xeyloz (B2, B6, PP vitaminlorinin
catismazhgl)
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Xeyloz (B2, B6, PP)




Angulyar stomatit (B2, B6)

—




Qirmizi parilltih dil (B2, PP
vitaminlorinin catismazIlgi)

)
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Dil mamaciklorinin hipertrofiyas:1 (B2, B6, PP
vitaminlorinin ¢atismazhgi)




B2 vitaminin olmamasi avitaminoz — ariboflavinoz
amala golir.

IJlamoatlori — agiz vo gozun selikli gisasinin
zdddlonmasi, tuklarin tokulmasi.

B2 vitamini bagirsaq mikroflorasi tarafindon sintez
olunur.

TOLABAT: 1,5-3,0 mqg/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da
riboflavinin mg-la migdan

Mbahsullar Miqgdar

Malin iirayi 0,82
Malin dili 0,25
Yumurta sarisi 0,52
Qatilasdirilmas sud 0,4

Badam 0,4

Qarabasaq yarmasi 0,24
Covdar corayi 0,13
Lobya 0,18
Noxud 0.15




PP vitamini ( Nikotin tursusu, niasin )

PP vitamini - ag kristal tozdur.Suda vo
spirtds yaxsi hall olur. Yuksok
temperaturun, isigin vo oksigenin tasirind
qars1 davamhdar.

PP vitaminina- nikotin tursusu vd
nikotinamid aiddir. Onlar insan va heyvan
toxumalarinda garisiqh suratdd bir-birind
cevrild bilirlar.

Heyvan organizmindd nikotin tursusunun
amidi — nikotinamid olur ki, buda yiiksak
davamhg il9 secilir.



Fizioloji ohomiyyati

. Nikotin tursusunun amidi toxuma tonaffusiuniu
kataliz edan bir sira fermentlarin prostetik
qruplarimin ( Kofermentlorinin) torkibino daxildir.

. Nikotin tursusu karbohidrat miubadilosinda
istirak edir, pirouiiziim tursusunun toxumadaxili
parcalanmasini suratlondirir va enerji ayrilr,
beloliklodo markazi sinir sisteminin faaliyyatini
nizama salir.

. Nikotin tursusu azot mubadilasina, ganda
xolesterinin miqdarina, yag tusularinin sintezino
tosir gostarir.

. Nikotin tursusu madonin sekretor vd motor
funksiyasini normallasdirir.



» CATISMAZLIGI: Hipovitaminoz
» OLMAMASI: Avitaminoz

Hipovitaminoz vaziyyati- asabilik,
yuxusuzluq, azginlik, tormuzlanma, sinir-
3z319 agrisy, dodagin quru va solgun olmasi,
dil orplo ortiulmiis olur”’cograti dil”, siskin,
al qurmzi, kasik-kasik, agrili, alin
barmaqglarinda vo boyunun sathinda
qabiglanma, pigmentasiya olur.



Cografi dil
(B2,Bs vo PP
vitaminlornin catismazhigi)




Dilda dis izlori (B2, B6, PP)




B2, B6, PP vitaminlorinin ¢catismazhgi




* Avitaminoz vaziyyati —Pellagra (italyanca”pelle-
aqra — kalo kotur dori) xastaliyi amoalo galir.
Pellaqranin nazars ¢carpan 3 slamati- ( diareya,
dermatit, demensiya. 3 ""D"" xastaliyi).

Pellagra xastoliyi kompleks sobablordon bas verir.
Nikotinamidin azhgi ilo yanasi triptofan vo
riboflavinin az olmasida miihiim rol oynayir.

Rasionda zulahin xiisusilo da torkibind»s triptofan
olan zulalin az olmasi Pellagranin bas vermasing
s9bdb olan on muhum amil hesab olunur, ¢unki
orqanizmd» triptofandan nikotin tursusu sintez
oluna bilir.

60 mq. triptofandan 1mq. niasin amala galir.



IJlamotlor: umumi zaiflik, hozm aparatinin,
morkazi sinir sisteminin pozgunluglari vo
dermatit meydana cixir.

Dil avvalceo tund gahvayi arplo ortulur, sonra
tadricon al qirmizi rang alir, dil mamaciklori
sisir, bir qddar sonra atrofilosir, mada
sirdsindd xlorid tursusunun migdari koskin
azalir, naticoda i1shal vo meteorizm bas verir.

Darinin aci1q yerlarinda simmetrik iltihab va
pigmentlosmo meydana ¢ixir. Pigmentasiya
nahiyyasinda qabiglanma va qasinma olur.



Jdtratlarin pigmentlosmis sahalari alcok va corabi
xatirlatdigina gora ""pellaqroz alcoklar, corablar
va yaxahliglar® adlanirlar.

Xostalorin yaddasi vd psixasi pozulur, ruhi
diiskiinliik amalo golir, agil zoifliyi (demensiya)
inkisaf edir.

* Qanda nikotin tursusunun miqdari- 0,4-0,8 mq%o-
dir.

Sutkada sidiklo 5 mq. nikotin tursusu ifraz olur.

Sidikdo nikotin tursusunun miqdari 1mq/sut.

oldugda orqanizmd»s hipovitaminoz vaziyyati
yaranir.
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Pellagra



Pellagra




TOLABAT: 14-18mq/sut.

» Agir fiziki omoklo masgul olanlar-20mag/sut.

* Gorgin zehni amoklo masgul olanlar-
20maq/sut.

» Hamilo qadinlar ii¢iin- 20mag/sut.

« 9mizikli gadinlar iiciin — 25mq/sut.

MONBOLORI: Nikotin tursusu
heyvani va bitki monsali mahsullarda olur.



Mbohsuiun yeyilon hissasinin 100qr-da PP vit. mg-la migdar:.

Mbohsullar Miqdar mq
Qarabasaq yarmasi 4,2
GOy noxud 2,6
Bugda corayi (I nov) 0,67
Bugda c¢orayi (II nov) 1,6
Bugda corayi (III nov) 3,1
Mal oti 3,3
Qoyun ati 4,5
Donuz ati 2,3
Quru maya (pivo vd Xxamir mayasi) 40,0
Qaraciyor 15.0
Baliq 2,2
Yumurta 0,2




Piridoksin ( B6 vitamini )
Piridoksin - ag roangli kristal olub, suda yaxsi hall olur.

Yeyinti mahsullarinda B6 vitamini 3 novds olur —

piridoksin, piridoksal, piridoksamin.
Fizioloji ohomiyyati.

1.Zxulal mubadilasindd, amintursularin miubadilasini
tonzim edon fermentlorin qurulusunda istirak edir.
Pridoksin orqanizmd» fosforlasir vo fostfopiridoksala
cevrilir va transaminlosmo (yenidon aminlosmo)
prosesini kataliz edon fermentlorin kofermentidir. Bu

vitamin triptofan va qliitamin tursusu kKimi
amintursularin miibadilosindd mithium rol oynayir.

Triptofanin parcalanmasi piridoksinin istiraka il bas
Verir.



2.B6 vitamininin triptofan miibadilosinin
pozulmasina, yani triptofan parcalanmir va sidikdd
natamam parcalanma mohsulu olan ksanturen tursusu
amala golir.

3.Piridoksin orqanizmda 4 — piridoksil tursusuna oksidlasir
va sidikls xaric olur. B6 vitamininin doyisilmasinin son
mohsulunun 85% -ni toskil edir.

4.Piridoksinin catismazhg ¢lUtamin miibadilasinin
pozulmasina sabab olur vd naticado markazi sinir sistemi
torafindon pozulmalar bas verir (qicolmalar).

Piridoksin sinir sistmina requls edici tasir gostorir.

5. Piridoksin yag miibadilasinda boyiik rol oynayir.
Orqanizmdo linol tursusunun araxidon yag tursusunun
cevrilmasi piridoksinin istiraki ilo mumkindiir.



7.Piridoksin gan yaranmada da boyiik shamiyyat kasb edir,
porfirin molekulunun amals golmasind» istirak edir, onun
catismazhg soraitindo eritrositlordo hemin migdari kaskin
azalir va hipoxrom anemiya amals galir.

8.Piridoksin moad»s sirasi vozinin tursu amalo gatirmo
funksiyasina tasir gostorir, qidada piridoksinin yiiksok
sdviyyado olmasi mado sekresiyasinin va tursulugun
yuksalmasind sabab olur

Catismazhgi- hipovitaminoz vaziyyati yaradir.

dlamoatlori — yuxusuzluq, urok bulanma, dermatit, xeyloz,
konyuktivit, glossit, MSS-nin yiiksok daracads oyanmiqhgi,
epilepsiyaya banzar qicolmalar, periferik sinirlorin
nevritlori, hipoxrom anemiya vaJ s.

Piridoksin ¢catismazhginin asas obyektiv gostoricilari:
e sidikdJ 4-piridoksil tursusunun azalmasi;

e sidikdd ksanturen tursusunun migdarinin artmasi.
TOLABAT : 1,5 - 3,0 mg/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100qr-da piridoksinin
gr-la migdari.

Mbohsullar Miqgdar Mbohsullar Miqgdar
Mal ati 0,37 Bas kolom 0,14
Qara ciyor 0,7 Qirmmz1 kalom 0,23
Donuzun qaraciyari 0,52 Giil kalom 0,16
Toyuq 0,18 Qarabasaq yarmasi 0,4
Yumurta 0,14 Duyu 0,18
Treska bahgi 0,17 Sirin qirmzi bibar 0,5
Holland pendiri 0,19 Corak (II nov) 0,29
Yagsiz kasmik 0,11




B12 vitamini (siankobalamin )
Bu vitamini ilk dafos ¢iy qara ciyardon almislar.

Molekulunda ham sian qrupu, ham da kobalt atomu
(4,5% ) vardir.



Fizioloji ohomiyyati
1. B12 vitamini antianemik tasira malikdir.

2. B12 vitamini ziilal miibadilasina,
amintursularin-metionin, tirozin, serin, eyni
zamanda nuklein tursusu, purinlorin
sintezind» istirak edir.

B12 vitamini bagirsaq mikroflorasi tarafindon
endogen sintez olunur, lakin organizmin
tolabatin1 0odoyd bilmir.



B12 vitamininin ¢catismazhginin meydana ¢cixma sobablori:

. keyfiyyatsiz qidalanma

. hamildlik dovriundds B12 vitaminina tolabatin artmasi

. B12 vitamininin monimsdanilmasinin pozulmasi
(madoanin selikli qisasinin atrofiyas1 —anasid,
qastrid,madonin total rezeksiyasi).

. fol tursusunun ¢catismazhg

. qurd invaziyalari ( difillobotrioz)

B12 vitamininin olmamasi avitaminoza- anemiyaya sobab olur.
B12 vitamininin tobii mad»a sirasi ilo birlikda peros toyin
etdikda mualicavi effekt alinir. MadJ sirasinda zulali maddo -
transkorrin vardir. Transkorrin B12 vitamini ilo birlosorak
miirokkab ziilal omals goatirir. Bu kompleks B12 vitaminin
bagirsaq xovlarindan sorulmasina sorait yaradir. B12
vitamini sarbast olduqda bagirsaq xovlarindan ¢atinliklo
sorulur v bagirsaq bakteriyalari torafindon monimsanilir. B12
vitamini ancaq heyvani mahsullarda olur.

Tolabat : 3 mkq/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da
Bi2 vitaminin miqdar1 mkq —la.

Mbohsullar Migdar mkq

Mahn qaraciyori 60

Donuzun qaraciyari 30

Malin boyrayi 25

Skumburiya bahgi 12

Atlantik seld bahg 10

Mal aoti 2.0

Yagsiz kasmik 1

Toyugq oti 0,55

Yumurta 0.52




Biotin (H vitamini)
Biotin yunanca “ bios”-hayat demokdir. Ilk dafs gara ciyordon
alimib.

Fizioloji ohomiyyati.

1.Sinir sistemina requlaedici tasir gostorir.

Biotin avitaminozu — heyvanlarda beyun inkisafdan qalmasi,
tuklorin tokiilmasi, (ke¢allosmo), dermatit, goziin atrafinda
tuklar dairavi olaraq tokulduyuna gord ¢ eynokli goz
dlamatlori ilo xarakterizo olunur.

Insanlarda sinir-trofik pozulmalardan - pullucuglu dermatit,
9zd19 agrisi,hipersteziya, yerisin doyisilmasi , usaqlarda ishal
“LEYNER” xastoliyi bas verir.

Yeyinti mahsullarinin aksariyyatinds biotin birlosmis
formadadir. (biositin)

Biotin bagirsaq mikroflorasi torafindon sintez olunur.
TOLABAT: 0,15-0,3 mqg/sut.



Yeyinti mohsullarimin 100qr-da biotinin mkq miqdar:

Mbohsullar Miqdar Mbohsullar Miqdar
Malin boyrayi 88 Mal oti 3,25
Donuzun boyrayi 140 sud 3.2
Soya 60 Holland pendiri 2,3
Qargidah 21 Qirmmzi bas kalom 2,3
Yumurta sarisi 56 Pomidor 1,2
Yulaf yarmasi 20 Portagal 1,0
Noxud 19,5 Yagsiz kosmik 7,6




FOL tursusu, Folasin, (B¢ vitamini)

Ik dofs ispanagin yarpagidan ahnmisdir. «<FOLiUM»
yarpaq demakdir. -

Fizioloji ohomiyyati

1.Fol tursusu B12 vitamini il birlikda xromosomla’rda
olur vo hiiceyralorin coxalmasinda dsas faktordur.

2.Fol tursusu qanin porfirinin va hemin amals
galmasindo istirak edir vo antianemik tasira sobab
olur.

3.Qanyaranmam stimuld va requls edir.




Yeyinti mahsullarinda Fol tursusu asason birlosmis
formadadir. Fol tursusunun birlosmis formadan bioloji
foal formaya ke¢mosi qidanin hazm olunma prosesinds
konyugaz fermentinin tasiri altinda birlosmis formadan
azad olan sarbast formal fol tursusu nazik bagirsaqdan
sorulur va organizm tarafindan istifads olunur.

Catismazhgi: ekzogen vd endogen sobablordon ola bilar.
1.Qida rasionunda fol tursusunun az migqdarda olmasi
2. Ionlasdiric siialarin tosiri

3.0rqanizmd» fol tursusunun sintezinin pozulmasi

4.0rqanizmidon xaric olmasinin giiclonmasi
(arasikasilmayan qusmalar zamani)

5.Qara ciyarin muxtalif xastaliklori (piy infiltirasiyasi )zamani
fol tursusunun sorulmasinin azalmasi
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Orqganizmdo fol tursusunun ¢atismazhgi
MEQALOBLAST ANEMIYAYA” sabab olur.

Fol tursusuna olan talabat yeyinti mahsullari
vasitasi ilo vo bagirsaq bakteriyalar: tarafindon
sintez olunmagqla odanilir.

TOLABAT: 200 mkg/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100qr-da fol

tursusunun mkqg-la migdari.

Moahsullar Miqgdar | Mohsullar Miqdar
Mal ati 8.4 Kah 48
Malin qaraciyor 240 Suyiud 27
Donuzun garaciyori 225 GOy sogan 18
Maya 550 Caofori 110
Yumurta 7,5 Ispanaq 80
Treska baliginin 110

qaraciyori




Askorbin tursusu ( C vitamini )

I1k dofo portagal va kolom sirasindon, sonralar iso
qurmizi bibardon almaslar.

C vitamininin 3 formasina rast golinir :
1.L-askorbin tursusu
2.dehidroaskorbin tursusu

3.askorbigen. (bitkilords 70%-3 qadar) '




C vitamini 3 fordi xiisusiyyoatlorino gora suda hall
olan vitaminlordon forqlonir.

1.C vitamininin bioloji tasir gostoron koferment
funksiyasi yoxdur.

2.C vitamini daim ferment sisteminin zulali
hissasind daxil olur va belalikls, buitun
fermentlorin ziilali hissdsinin sintezindJ istirak
edir vd bu onun genis spektrda bioloji tasiri ild
1zah olunur.

3.C vitamini insan orqanizminds endogen yolla
sintez olunmur.



Fizioloji shomiyyati:
1.Askorbin tursusu oksidlasdirici-barpaedici
fermentlors tasir gostorir, ganda katalazanin va

qlutationun saviyyasini artirir, eyni zamanda
proteolitik fermentlorin tasirini aktivlaosdirir.

2.Askorbin tursusunun ziilal mubadilasi il bir basa
dlaqgasi vardir. C vitamininin ¢catismazhigi zamani
orqanizmd» ziilalin istifadasi azalir va ona olan
tolabat artir.

3.Askorbin tursusu fibroblastdan prokollagenin amoala
galmoasinin vo onun kollagens ke¢mosini stimulo edir.

4.Askorbin tursusu xolesterin miibadilasind requloedici
tasir gostorir.



S.Askorbin tursusu orqanizmin reaktivliyini
yuksoaldir, miidafido mexanizmini artirir,
xastaliklors gars1 miiqavimatini guclondirir.

6.Askorbin tursusu bir sira toksiki maddalarin
(anilin,nitrozamin, qurgusun vJ s.) tasirind qarsi
qoruyucu xassdyo malikdir.

7.Askorbin tursusundan antioksidant kimi da
istifadd olunur.



CATISMAZLIQ: ekzogen vd endogen
* Qida rasionunun C vitamini ilo zongin olmamasi
* Mbada bagirsaq trakti, garaciyar, madoalti1 vazi

xastaliklori zamani vitaminin sorulmasinin
pozulmasi.

C vitamininin hipovitaminozu —dodagin, burnun,
qulagin, dirnaqlarin sianozu, damagin yumusalmasi
Vv goyarmasi, dislor arasinda mamaociyin
sismasi,dislori firca ilo tomizloyon zaman damagin
qanamasidarinin quru va solgun olmasi,
hipotermiya, buynuzlasmis tuk folikulalarinda
qgansizmalarin olmasi.



C vitaminin ¢catismazhgi




C vitaminin catismazhgi




Avitaminoz (Sinqa xastaliyi)

umumi halsizhiq va ruh duskiinluyu

soyuga garsi davamsiz olmalari

ayaqlarda zaiflik

3sabilik vd uirak doyiintiilorinin sayinin artmasi

dorinin solgunlasmasi, yanagin,dodagin vo agzin
selikli qisasinin goyarmosi

tiuk momacikloari sisdiyind gord dori nahamar olur
atraflarda siddotli agrilar
bilok,sargi, bud va baldir nahiyalorindas noqtovari

qgansizmalar, gqansizmalar sokilinds olan sapgilor
dvval qirmizi, goy va sonra qonur rangd? olur.



C vitamini

Darialtl

qansizmalar




C vitaminin bioloji tasirinin 3 istiqamati ayrid
edilir.
1.C hipovitaminoz vaziyyatinin vd Sinqa

x3astaliyinin bas vermasi va inkisafinin
qabagim alan spesfik tasir.

2.0rganizmin daxili mahitinin optimal
funksional imkanini tamin edan Umumi
tasir.

3. Bir sira xastaliklorin miialicasi ig¢iin
istifado olunan farmakodinamik tasir.



30 aprel 1972 il Homkarlar Ittifaqu ilo razilasdirilmas
978-72Ne -li tolimata uygun 6 iyun 1972 il Sohiyy?
Nazirinin muavini torafindan tasdiq olunmus omr?
dsasan bagcalar, usaq evlori,moktab internatlar.
xastoxanalar, sanotoriyalar, horbi maktoblor,dogum
evlari, qocalar evlori, alillor evi, pahriz
yemakxanalarinda qidalar1 C vitamini ilo
vitaminlasdirirlar.

1 yasa qador usaqlar uciin - 30mg.

1-6 yasa godoar usaqlar tuiciin - 40 mdq.
0-12 yasa qadar - 50 mq.
12-17 yasa qodor - 70 mq.
boyiiklor tig¢iin - 80 mq.
hamild qadinlar - 100 mq.

omizikli gadinlar tuiciin - 120 mq.
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Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da
C vitamininin mg-la migdari

Mbohsullar Miqdar | Mahsullar Miqdar
Itburnu 1200 Alma 16
Qara qaragat 200 Suyud 100
Portagal 60 Kartof 20
Limon 40 Cofori 150
Mesa ciyalayi 60 Bas kolom 45
Gavah 10 Albah 15




Bioflavonoidlor ( P vitamini )
P vitaminini ilk dafd sirin bibar va limondan alinib.

Bioflavinoidlara flavonlar va katexin kompleksi aiddir.
Bunlara sitrusdan alinmms hesperidin, garabasaq
yarmasindan alinms rutin, cayin yarpagindan
alinmis katexindir,cugundurun ranglayici
(antosianlar) maddasinda betain va betanin vardir.

Betain lipotrop, betanin iso hipotenziv tasira malikdir.




Fizioloji ohomiyyati
1. Kapliyarlara mohkamlondirici tosir gostarir

2. Toxumalarda oksidlosmd proseslorini
aktivlasdirir, eyni zamanda dehidroaskorbin
tursusunun askorbin tursusuna barpa olmasini

giiclondirir .

3. P vitamini vd C vitamini bioloji tosirindd
sinergizm v paralelizm slagoasi vardir.

4. Bioflavinoidlor hipotenziv tasira malikdirlor
vd hipertoniya xastoliyl terapiyasinda istifads
olunur.



. Catismazhq ekzogen va endogen ola bilor.

e Sutkalq gida rasionunda P vitamininin lazimi miqdarda
olmamasi

 Kapliyar damarlarimmin divarimin toksiki zaodslonmaosi:

damar membraninin funksiyasinin pozulmasi - (kapliyarlarin
sinmasl - essensial hipertoniya, sokar xastaliyi, hamilaliklo
dlagadar toksikoz, siia xastaliyi ).

Talabat: 35-50 mqg/sut.
Bioflavinoidlardon terapevtik moagsadls todbiq edilir.
*hemorrargik diatezds
*miuxtolif mansali qanaxmalarda
*hipertoniya xastoliyindd
*eyni zamanda antikoaqulyantin yeridilmasi zamani

Manbalari: toravazlor, meyvalor va gilomeyvaloar.



Pantoten tursusu (B3 vitamini)
Fizioloji ohomiyyati:

Pantoten tursusu - asetillosmo reaksiyalarinda
koferment kimi istirak edan koenzim A-nin
torkibina daxildir. Koenzim A pirotzum va a
ketoqliitar tursusunun oksidlasdirici

karboksilsizloasmo prosesinds koferment Kimi
istirak edir.



Catismazhq — tacriibd heyvanlarinda sinir
sistemi torafindon pozulmalar (qicolmalar,
parez, iflic), sinir trofik pozulmalardan
(dermatit, tiiklorin pigmentsizlosmoasi), yag
miibadilosindo dayisikliklor (qganda lipidlarin
migdarmmin asagi dusmosi, qaraciyarin
piylonmasi) geyd olunmusdur.

Tolabat: 5-10 mg/sut.

Insan organizmindd bagirsaq mikrotlorasi
torafindon sintez olunur.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da pantoten

tursusunun mgq-larla miqdari.

Mbohsullar Miqgdar
Mahin qaraciyori 0,8
Maya 4,2
Yumurta 1,3
GOy noxud 0,8
Mal oti 0,5
sud 0,38
Holland pendiri 0,3
Kartof 0,3




Suallar?
1. Suda hoall olan vitaminlor hansi funksiyani
yerind yetirirlor?

2. Fol tursusunun ¢catismazhgi hansi xastaliyin
meydana ¢ixmasina sabab olur?

3.Cvitaminin digor suda hoall olan
vitaminlordon forqi?



Vitaminabonzor maddslor

Vitaminabonzaor maddalar - bir sira xassdlori 119 tabii
vitaminlord oxsayan bir qrup maddoslari birlosdirir, lakin
onlara irali stirulmus biitiin talablord cavab vermirlor.

Vitamindbanzar maddalors aiddir.

« orotov tursusu ( B13vit.)

« pangam tursusu (B15 vit.)

e paraaminbenzoy tursusu

. xolin
. INozit
. karnitin

« CDYT (Fvit))
« U vitamini (S-metilmetioninsulfanilxlorod)



OROTOB TURSUSU.
Orotov tursusu yunanca- “oros”’zaordab demkdir.

Kimyavi adi — urasilkarbon

MONBOLORI: qaraciyar, siid va siid mahsullari,
maya.

TOLABAT: 0,5-1,5 qr/sut. Bazon - 3 gr/sut.

PREPARATI: kalium oratat —qaraciyar,
xroniki urak catismazhgi
xastaliklori, Botkin xastaliyi,
modaonin xora xdstaliyindo vo
carrahi omaliyyatlan sonra
regenerativ proseslori siiratlondirmok
moqsadi ila istifads edilod bilor.



PANQAM TURSUSU (B15 vitamini )

Panqam tursusunu ilk dofa orik donasinin
lopasindan ,sonralar Kristal halinda piyva
mayasindan, duyu kopayindon, garaciyar vo

gandan almslar.Bitkilorin toxumunda da coxlu
migdarda olur.

Pangam yunanca- “pan- har yerds, gam-toxum”
demokdir.

Fizioloji ohamiyyati:
1.Lipotrop xassoya malikdir.

2.Tarkibindas metil qruplar: olduguna gors o

toxumalarda gedan metillosmo reaksiyalarinda
aktiv istirak edir.



TIOLABAT: 2mq/sut.

PREPARATI: Panqam tursusunun kalsium
duzu.

Ateroskleroz, xroniki hepatit, urayin
koronar catismazhgl, dermatit va

vaxtindan qabaq qocalma hallarinda
miialico va profilaktik maqsadls

kalsium panqgamdan istifads edilir.



PARAAMINBENZQOY TURSUSU
(pigmentasiya amili)

Mbahsulda birlosmis formada olur,hidroliz zamam
ayrihir. Istiliya qars1 davamhdir,termiki emal
zamani aktivliyini saxlayir.

FIZIOLOJI OHOMIYYOTI:
1.Paraaminbenzoy tursusu fol tursusunun

sintezindaJ istirak edir, fol va folinov tursusunun
molekul komponentidir.

2.Paraaminbenzoy tursusunun catismazligi
pigment amolo golmonin pozulmasina sabab olur.



Catismazhgr heyvanlarda pigment omald
galmonin (tuklorin depigmentasiyasi)
pozulmasina sobab olur.

Tolabat: musyyon olunmayib.

Orqganizmin tolabatinin odonilmasi somarali
qida rasionu vd bagirsaq mikroflorasi hesabina
odonilir.

Mbonbalari: bugda-0,06mqg, kartof-0,04 mq, std-
0,01mq, yumurta-0,04mq, quru piyvo
mayasinda-0,9 mq.



XOLIN

[1k dafs xolini 6diin fosfolipidindon tamiz halda
alinib.

Fizioliji ohomiyyati:
1.Xolin lipotrop xassoya malikdir, qaraciyardo

fosfolipidin sintezindo istirak edir, qaraciyari yag
tursularindan tez azad edilmasini tomin edir.

Xolin, betain va metioninin lipotrop foalhigr 1:3:3
nisbati Kimi olmahdir.

2.Xolin organizm ucun bir sira zorarli maddslori
(selen) zararsizlysdirir.

3.Xolin yagin bagirsaqlardan soruimasi
proseslorindJ istirak edir.



Catismazhgi: hiiceyrd va toxumalarda fostolipid
miibadilasinin pozulmasina (sinir toxumasinda,
qaraciyar, boyrak, tirak azalosindd) sobab olur.

TOLABAT: 0,5-1,0 gr/sut. Bazi miialliflar 1,5-
3,0gr/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da xolinin

mQ-la miqdan

Mbohsullar Miqgdar
Mahn qaraciyori 635
Mahin boyrayi 320
Yulaf yarmasi 200
Kasmik 45,7
sud 23,6
Toyuq, | kategoriya 75,7
Mal oti 70
Bugda ¢oroyi 61
DuyU /8
Yumurta 251,7




Inozit
Inozit - ilk dofa otin ekstraktindan alimb.
Fizioloji ohomiyyati:
1.Inozit lipotrop vo sedativ xassays malikdir.

2.Hozm aparatinin motor funksiyasina stimulaedici
tosir gostarir.

3.Inozit bagirsaglarin peristaltikasini artirir,
catismazhg - pilorospazma sabab olur, mada va
bagirsaqlarin horaki funksiyasinin azalmasina
gatirib ¢cixarir.

4.Inozit xolesterin mubadilasind tasir gostorir, gan
zdrdabinda xolesterinin saviyyoasini asagi salir.

Inozit biitiin orqan vo toxumalarda, on ¢cox beyndo-
1,5mq., azalada - 0,2-0,5mqQ.



CATISMAZLIGI. Insanlarda bir sira xastaliklor
(xroniki nefrit) zamani INOZITURIYA geyd olunub,
sutkada 20 gr-a qadar inozit sidikls xaric olur.
Heyvanlarda tuklarin tokiulmoasi,boyun inkisafdan
qalmasi miusahids edilib.

TOLABAT: 1-1,5 mg/sut.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100qr-da
Inozitin mg-la miqdari.

Mbohsullar  Migdar Mbohsullar Miqgdar
Portagal 250 Pomidor 46

GOy noxud 240 Yumurta 33
Yemis 120 Bahq 17
Giilkalom 95 Bugda 170-250
Bas kolom 66 Bugda unu 110
Kartof 30 Corak 70

Kok 95 Bugda kopayi 1000

Cugundur 21 Malin tirayi 260



KARNITIN
11k dofy azolodon alinib.

Karnitin 3z3lonin normal funksiyasi vo
optimal fizioloji vaziyyatdo saxlanmasi ii¢iin
vacibdir.

Insan orqanizminds sintez olunmur.
Sutkalig migdar muidyyon olunmayib.

Organizmin talabati yeyinti mahsullar:
hesabina odanilir.

ogsas manboalori 3t vo ot mahsullaridir.



U vitamini ( S-metilmetioninsulfanil-xlorid)

I1k dafs kalom sirasindon alinib. Yaram
bitisdirmak xassasi vardir.

Fizioloji ohamiyyati:
1.Antihistamin, antisklerotik tasira malikdir.
2.Lipotrop tasiro malikdir.

Mbonbalari: kolom, cugundur,cafari, kdroviuz va
digaor yasil bitkilar.

U- vitamini istiliyo davamsizdir, masalon kalom
termiki emal zamani 10 daq. sonra 3-4%; 30 daq.

sonra 11-13%; 60 dag. sonra 61-65%:; 90 doq.
sonra 100% parcalanir.

U- vitamini dondurulmus va konservlasdirilmis
mohsullarda uzun muddat yaxsi galir.



BUTAMMUH IIPEITAPATJIAPHI
Boviklar ticiin - «Vitrum», «Selmevit», «Alvitil»

Soyuqdaymo xastaliyindon sonra sagalma dovrinu qisaltmaq
Ucln - «Immunovit», «immunal», «Triovit»

Antibiotik qabul etdikdon sonra giicii barpa etmok ti¢iin
- «Supradin», «Berokka»
Hamils qadinlar iiciin - «Pregnavit», «Elevit Prenatal»

Usaglar iiciin- « Vektrum Djunior», «immuno Miski», «Forte
Pikovit»

Yash adamlar ucun hazirlanan vitaminlord tobii
immunostimulyatorlarin ekstrakti daxil edilir: - jensen,
exinasen, elekterokok.

Yashlar iiciin: - «Qerimaks», «Qerimaks jensen», «Oksivital»



Diqqgoatiniza gora tosokkiir edirik!




